                                                          

                                               Муниципальное  казённое  образовательное  учреждение

                                 «Митлиурибская   основная  общеобразовательная  школа»




                                            
                                   «Готов  к  труду  и  обороне»  учащихся  по  результатам 2  полугодия  2018-2019  учебного  года.



	 





 Итоговое  тестирование  учащихся   7     класса  по  нормативам  физкультуры (ГТО) за  2018-2019  учебный  год.
	№ п/п
	Ф. И.О. уч-ся.
	Бег30 метров
	Прыжки в длину
 с места, см
	Бег  на 2 км.

	Подтягивание
На  высокой перекладине
	Прыжки  на  скакалке  20 с.
	Наклон туловища
 вперёд, см
	Отжимание  от  пола(кол-во)
	
Оценка

	1
	Абдулаева Х.Мх.
	5.6
	162
	
	
	53
	11
	
	4 сер.

	2
	Абдулаева Р.Г.
	5.57
	164
	
	
	50
	7
	
	4 сер.

	3
	Дарбищева А.Д.
	5.58
	168
	
	
	62
	15
	
	5 зол.

	4
	Ибрагимов А.И.
	4,9
	190
	
	6
	48
	8
	
	5 зол.

	5
	Ибрагимов М.Х.
	4.9
	185
	
	7
	61
	7
	
	5 зол.

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                             Учитель  ф/к                                                                   Ибрагимов  Ис. М.



Итоговое  тестирование  учащихся  6     класса  по  нормативам  физкультуры (ГТО) за  2018-2019  учебный  год
	№ 


п/п
	Ф. И.О. уч-ся.
	Бег 30 метров
	Прыжки в 

длину
 с места, см
	Бег  на 2 км.

	Подтягивание    на  высокой перекладине
	Прыжки  на  

скакалке  20 с.
	Накло
Туловища вперёд, см
	
	
Оце

нка

	1
	Абдуразаков М.А.
	5.4
	193
	
	10
	56
	7
	
	5  зол

	2
	Асадулаев Ш.М.
	5.3
	165
	
	6
	53
	12
	
	4 сер.

	3
	Джанбегов  М.Дж.
	4.98
	175
	
	9
	45
	4
	
	5  зол.

	4
	Магомедов Г.М.
	5.53
	168
	
	7
	52
	9
	
	5  зол.

	5
	Ханмагомедов Х.Г.
	5.85
	160
	
	4
	87
	4
	
	4  сер.

	6
	Чеэров М.М.
	5.14
	200
	
	10
	40
	11
	
	5  зол.

	7
	Шангираева П.М.
	5.8
	155
	
	
	77
	11
	
	5  зол.

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                  Учитель  ф/к                                                                   Ибрагимов  Ис. М.




 Итоговое  тестирование  учащихся  8     класса  по  нормативам  физкультуры(ГТО)  за  2018-2019  учебный  год
	№ 


п/п
	Ф. И.О. уч-ся.
	Бег 30 метров
	Прыжки в 

длину
 с места, см
	Бег  на 2 км.

	Подтягивание    на  высокой перекладине
	Прыжки  на  

скакалке  25 с.
	Накло
Туловища вперёд, см
	
	
Оце

нка

	1
	Асадулаев А М.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Асадулаев  Х М.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Батирова П.М.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Зурканаева М.Г.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Гамзатов Ш.Г.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Магомедова П.М
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	 Магомедова Х.Г
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Магомедова .М.О.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Абдуразакова А.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ханмагомедова П.Г.
	
	
	
	
	
	
	
	


                                            
                                                     
         Учитель  Ф/К                                                                 Ибрагимов И.М.                                             
                                          
                                          
Итоговое  тестирование  учащихся  9     класса  по  нормативам  физкультуры (ГТО) за  2018-2019  учебный  год

	№ 


п/п
	Ф. И.О. уч-ся.
	Бег 30 метров
	Прыжки в 

длину
 с места, см
	Бег  на 2 км.

	Подтягивание    на  высокой перекладине
	Прыжки  на  

скакалке  25 с.
	Накло
Туловища вперёд, стоя см
	Отжимание  от  пола(кол-во)
	
Оце

нка

	1
	Абдулаева  П.Х.
	7.56
	155
	
	
	53
	6
	
	3(бронз)

	2
	Абдуразаков Мх. М.
	5.08
	230
	
	13
	48
	14
	
	4 сер.

	3
	Дарбищева  П.Д.
	5.9
	155
	
	
	60
	12
	
	3бронз

	4
	Гасаналиева А.М.
	5.9
	135
	
	
	38
	13
	
	3  бронз

	5
	Магомедов  М.М.
	5.94
	205
	
	9
	55
	11
	
	4  сереб.

	6
	Сиражудинов М.А.
	4.58
	243
	
	11
	58
	14
	
	5 зол.


                                                          Учитель  Ф/К                                                                 Ибрагимов И.М.                                             




                                                                  


	



