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                План
Физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы
МКОУ «Митлиурибская основная общеобразовательная школа»
на 2017-2018 учебный год






	№
п/п
	мероприятия
	сроки
	ответственный

	1
	Физкультурно-оздоровительные  мероприятия в  режиме  учебного  года.

	А
	Обсудить  на  совещании  при  директоре  порядок  проведения  гимнастики до  занятий, физкультминуток,  подвижные  игры  на  переменах.
	До2.09.2017 г.
	Администрация

	Б
	Назначить  инструкторов-общественников  по  проведению  оздоровительных  мероприятий  вшколе  и провести для  них  инструктаж.
	Д0 10.09.2017  года.
	Учитель  физкультуры

	В
	Провести  беседы  вклассах о  режиме  дня для школьников.  О порядкепроведения  гимнастики  до  занятий,  подвижных  игр  на  больших  переменах  и  физкультминуток.
	12.09.2017 г.
	Классные  руководители

	Г
	Провести  семинар  для  учителей  начальных  классов  по  вопросам организации  оздоровительных  мероприятий  о  режиме  дня,планирования  и  проведения  внеклассной работы  с  младшими  школьниками.
	До  1.09.2017  года
	Учитель  физкультуры

	Д
	Определить  каждому  классу  места  для  проведения  гимнастики  до  занятий  и  подвижных  игр  на  больших  переменах.
	До  3.09.2017  года.
	Учитель  физкультуры

	Ж
	Проводить  гимнастику до  занятий.  Подвижные  игры  и  на  больших  переменах.
	Ежедневно
	Инструкторы  общественные. Ст. вожатый.

	З
	Проводить физкультминутки  на  переменах (1-4  классы).
	На  2-4  уроках.
	Учителя  предметники.

	И
	2.  Спортивная  работа  в  классах  и  секциях.
	
	

	Й
	Составить  расписание  занятий  секций  по  классам.
	К  15.09.2017 г.
	Зам.по ВР школы.

	К
	Организовать  секции  по  волейболу.
	К 15.09.2017 года.
	Руководитель  секции.


	Л
	Внеурочная  работа  в  школе:
	
	

	М
	-соревнования  по  лёгкой  атлетике  среди  уч-ся  5-9  кл.
	29-30.09.2017 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	н
	- кросс-«Золотая  осень»
	20-21.09.2017
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	О
	-первенство  школы  по  метанию  камня(5-9) классы
	10-11.09.2017 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	Р
	Первенство  школы  по  поднятию  гири(5-9)  классы.
	9.12.2017 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	С
	- первенство  школы  по  подтягиванию  (5-9)  классы.
	13.03.2018 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	Т
	- первенство  школы  по  волейболу (5-9)  классы.
	27-28.04.2018 года.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	П
	-весёлые  старты 1-4  классы
	Май  2018  г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	Х
	-туристический  слёт  и  соревнования по  ориентированию.
	Май 2018 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к

	Ц
	-товарищеские  встречи  сборных  команд  школы.
	Апрель-май 2018 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к., рук. сек. По волейболу.

	ч
	-участие  в  районных соревнованиях  по  всем  видам  спорта.
	[bookmark: _GoBack]Март-май 2018 г.
	Учитель ф\к.
Совет  ф/к., рук. сек. По волейболу.

	
	
	
	









